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STRADE DI AUTONOMIA
E LIBERTA PER LE DONNE
Streets of autonomy and freedom for women
Parcours d'autonomie et de liberté pour les femmes
Calles de autonomia y libertad para las mujeres

Calea spre autonomia si libertatea femeilor
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I MIEI DIRITTI
My rights
Mes droits

Mi derechos

Drepturile mele
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I MIEI DIRITTI all'uguaglianza, sicurezza, liberta,
integrita, dignita (Dichiarazione ONU per
l'eliminazione della violenza contro le donne, 1993)

MY RIGHTS to equality, safety, freedom, integrity,
dignity (ONU Declaration on the elimination
of violence against women, 1993)

MES DROITS a l'egalite, a la surete, a la liberte,
a l'integrite, a la dignité (Déclaration de 'ONU sur
l'élimination de la violence a 'égard des femmes, 1993)

MIS DERECHOS a la igualdad, a la seguridad, a la libertad,
a la integridad, a la dignidad (Declaracion de la ONU so-
bre la Eliminacién de la Violencia cotra la Mujer, 1993)

DREPTURILE MELE pentru egalitate, siguranta, integri-
tate, demnitate (Declaratia ONU pentru eliminarea
violentei impotriva femeilor, 1993)
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LIBERTA

Freedom
Liberté
Libertad

Libertate
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Ricorda: io sono mia
Remember: I'm mine
Rappelle: je suis a moi
Recuerda: yo soy mia
Adu-ti aminte: eu imi apartin
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Libera di...
Free to...
Libre de...
Libre de...
Libera sa...
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UGUAGLIANZA
Equality
Egalité
Igualdad

Egalitate
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Uguale gestione dei soldi
Equal money management
Gestion égale de l'argent
Igual gestion del dinero
Administrarea banilor in mod egal
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Donna = Uomo
Woman = Man
Femme = Homme
Mujer = Hombre
Femeie = Barbat
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SICUREZZA E INTEGRITA
Security and integrity
Sécurité et intégrité

Seguridad y integridad

Siguranta si integritate
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Basta!
That's enough!
Ca suffit!
iYa basta!
Gata, e destul!
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Non puoil!
You can't!

Tu ne peux pas!
iNo puedes!
Nu potil
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Non hai il diritto di farmi male
You have no right to hurt me
Tu n'as pas le droit de me blesser
No tienes el derecho de hacerme dario
Nu ai dreptul sa ma lovesti
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DIGNITA
Dignity
Dignité

Dignidad
Demnitate
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Ogni persona € unica
Every persone is unique
Chaque personne est unique
Cada persona es unica
Fiecare persoana e unica
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Un'unica famiglia con gli stessi diritti e dignita

A single family with the same rights and dignity

Une seule famille avec les mémes droits et dignité
Una sola familia con los mismos derechos y dignidad
O singura familie cu aceleasi drepturi si demnitate

) Ss Bedsd) puid ) Busly dble
B — AN 5 0 A — A 69 AR e
D0 gBENBDO 52 6®ICDG 55D SYR

£ i o,

i O



Tutti esseri umani!
All human beings!
Tous étres humains!
Todos seres humanos!
Toate personaele umane!
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SONO IN DIFFICOLTA/STO MALE

(non posso parlare, sono senza parole,
non ho neppure la bocca...)

I'M IN TROUBLE/I'M STRUGGLING

(I can't speak, I'm speechless, I don't even have a mouth...)

JE SUIS EN DIFFICULTE/JE SUIS MAL

(je ne peux pas parler, je suis sans voix,
je n'ai méme pas de bouche...)

ESTOY EN DIFICULTAD/ESTOY MAL

(no puedo habilar, estoy sin palabras, no tengo ni la boca...)

SUNT IN DIFICULTATE/NU SUNT BINE
(nu pot vorbi, sunt fara cuvinte,
nu mai am nici gura sa vorbesc...)
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Il mio partner & geloso, non ho lavoro, non ho soldi
My partner is jealous, I have no job, I have no money

Mon partenaire est jaloux, je n'ai pas de travail,

je n‘ai pas d'argent
Mi pareja es celosa, no tengo un trabajo, no tengo dinero
Partenerul meu e gelos, eu nu am un servici, nu am bani
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Quando aspetti un bambino
When you are expecting a baby
Quand vous attendez un enfant
Cuando estas esperando un hijo

Cand astepti un copil
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Quando hai bambini piccoli
When you have small children
Quand vous avez de jeunes enfants
Cuando tienes nifios pequeros
Cand ai copii mici
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Quando litighi con tuo marito o partner
When you fight with your husband or partner
Lorsque vous vous disputez avec votre mari ou partenaire
Cuando peleas con tu marido o tu pareja
Cand te certi cu partenerul tau sau cu sotul tau
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Se ti vuoi separare e lasciarlo
If you want to break up and leave him
Si vous voulez vous séparer et le quitter
Si quieres separarte y dejarlo
Daca vrei sa te desparti sau sa-1 lasi
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Quando il partner é violento
When the partner is violent
Quand le partenaire est violent
Cuando tu pareja es violenta
Cand partenerul tau e violent
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Quando il partner ti controlla e ti toglie la liberta
When the partner controls you
and takes away your freedom
Quand le partenaire vous controle
et vous enléve votre liberté
Cuando tu pareja te controla y te quita la libertad
Cand partenerul tau te controleaza
si-ti impiedica libertatea
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Quando ti senti sola e non hai amici

When you feel alone and have no friends
Quand vous vous sentez seule et vous n‘avez pas d'amis

Cuando te sientes sola y no tienes amigos

Cand te simti singura si nu ai prieteni

sBasl ) s 8o gl =il Lass

L AR AT INE R I A

PR 550 DD 165> DO &5 ORI 6N S DD




COSA POSSO FARE?
COSA POSSO CONSIGLIARE?
What can I do? What can I recommend?

Qu'est-ce que je peux faire?

Qu'est-ce que je peux recommander?

Que puedo hacer? Qué puedo recomendar?

Ce pot sa fac? Ce sfaturi pot sa dau?
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www.reteantiviolenzamilano.it
info@reteantiviolenzamilano.it

1522

Numero verde nazionale antiviolenza
National Anti-violence toll-free number
Numéro nationale gratuit de lutte
contre la violence

Numero gratuito nacional Antiviolencia
Numar national gratuit impotriva violentei
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Elenco Soggetti Rete Antiviolenza
Comune Di Milano

CADMI - Casa di accoglienza
delle Donne Maltrattate

di Milano ODV

€, 02 5501 5519

N4 info@cadmi.otrg

CeAS—-CENTRO AMBROSIANO
DI SOLIDARIETA-MAI DA SOLE
$, 02 215 9730 - 2335 125 1813
B segreteria@ceasmarotta.it

C.A.S.D. CENTRO ASCOLTO
DONNA PRESSO ASST SANTI
PAOLO E CARLO

€, 335 658 9806

24 soccorso.donna.hsc@
asst-santipaolocarlo.it

CERCHI D'ACQUA ONLUS
¢, 025843 0117
4 info@cerchidacqua.org

FONDAZIONE SOMASCHI ONLUS
€, 02 6291 1975 - 329 587 0862
4 accoglienzadonne@fondazio-
nesomaschi.it

SeD - SERVIZIO DISAGIO DONNE
CARITAS AMBROSIANA

e FARSI PROSSIMO ONLUS S.C.S
€, 02 7603 7352

4 maltrattamentodonne@cari-
tasambrosiana.it

SVS DONNA AIUTA DONNA ONLUS
< 3336532351
N4 svsdadonlus@gmail.com

SVSeD - SOCCORSO VIOLENZA

SESSUALE E DOMESTICA

. 02 5503 2489 violenza sessuale
02 5503 8585 violenza domestica

4 svsed@policlinico.mi.it

TELEFONO DONNA
0264443043/44
W4 info@telefonodonna.it

ASSOCIAZIONE LULE ONLUS
. 02 9496 5244
W4 associazionelule@luleonlus.it

LA GRANDE CASA ONLUS SOCIETA
COOPERATIVA SOCIALE

L 02 241 2461

W4 lagrandecasa@lagrandecasa.it

LA STRADA SOCIETA
COOPERATIVA SOCIALE
. 02 5521 3838

4 info@lastrada.it

COOPERATIVA LOTTA CONTRO
L'EMARGINAZIONE COOPERATIVA
SOCIALE ONLUS

02 2400 836 - 02 2622 6707

W4 segreteria@cooplotta.org
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